
Wakacyjne Skoki Pełne Radości w JUMPY Park Trampolin
Piaseczno!

Zapraszamy do udziału w naszym wakacyjnym programie skoków na trampolinach!

Kiedy: Poniedziałek - Piątek 

Godziny: 10:00 - 13:00 

Cena: 129 zł za dzień

Program Dnia: 

10:00 - 10:15 - Rozgrzewka i wprowadzenie do bezpiecznej aktywności 

10:15 - 11:00 - Zajęcia w grupach

11:00 - 11:30 - Przerwa na posiłek (zapewniamy przekąski i wodę)

11:30 - 12:30 - Kontynuacja zajęć:

• Gry zespołowe i wyzwania na trampolinach

• Warsztaty freestyle i indywidualne projekty skoków

12:30 - 13:00 - Druga przerwa i czas na wspólne zabawy i podsumowanie dnia

Co oferujemy:

• Profesjonalną opiekę wykwalifikowanych instruktorów

• Bezpieczne i nowoczesne trampoliny

• Przekąski i wodę dla każdego uczestnika

• Certyfikat ukończenia kursu dla każdego dziecka

Zapisy już trwają! Nie przegap okazji na niezapomniane wakacje pełne
skoków i zabawy. Liczba miejsc ograniczona! 



Czego nauczą się dzieci: 

Koordynacja i równowaga: Poprzez zabawy i ćwiczenia na trampolinach, dzieci rozwiną swoją
koordynację ruchową i zdolność utrzymania równowagi.

• Podstawy akrobatyki: Nauka bezpiecznych skoków, obrotów i innych elementów 
akrobatycznych, które zwiększają sprawność fizyczną.

• Zwinność i szybkość: Dzieci uczą się szybkich i zwinnych ruchów, które mogą być przydatne
w innych sportach.

• Praca zespołowa i współpraca: Zajęcia grupowe i gry zespołowe uczą dzieci, jak efektywnie
współpracować i wspierać się nawzajem.

• Kreatywność i wyobraźnia: Podczas tworzenia własnych akrobacji i udziału w tematycznych
zabawach, dzieci będą mogły wyrazić siebie i rozwijać kreatywność.

• Siła i wytrzymałość: Regularne ćwiczenia na trampolinach przyczyniają się do wzrostu siły 
mięśniowej i ogólnej kondycji fizycznej.

• Pewność siebie: Poprzez osiąganie małych sukcesów i pokonywanie własnych ograniczeń, 
dzieci zyskują na pewności siebie.

• Znajomość zasad bezpieczeństwa: Dzieci nauczą się, jak bezpiecznie korzystać z trampolin i
jak unikać kontuzji.



Park trampolin JUMPY w Piasecznie oferuje szeroką gamę atrakcji, które
zapewniają aktywną zabawę i emocje dla osób w każdym wieku:

• Strefę NINJA OCR: Tor przeszkód z elementami podwieszanymi, które można pokonywać 
w ciągu lub trenować każdą z osobna. Równoważnia OCR i strefa GLADIATORÓW gdzie 
znajdziemy basen z miękkimi sześcianami piankowymi, który stanowi jedną z przeszkód toru 
OCR lub samodzielną strefę GLADIATORÓW

• Strefa Netstribe: Wielopoziomowa atrakcja z siatkami ułożonymi w platformy, idealna do 
aktywnego spędzania czasu dla całych rodzin.

• Strefa Poduszki Powietrznej: Oryginalna, atestowana poduszka AirBag umieszczona pod 
wierzą do skoków oraz trampolina pochyloną w stronę poduszki.

• Strefa Tyrolki: Profesjonalna tyrolka linowa, gdzie uczestnicy mogą przeżyć emocjonujący 
zjazd i znaleźć na niej dreszczyk emocji oraz dla tych, którzy chcą spróbować czegoś nowego 
oraz ekscytującego w bezpiecznym środowisku. 

• Strefa zjazdów pontonowych: Jest to specjalnie zaprojektowana zjeżdżalnia, po których 
można ślizgać się na pontonach. Jest to bezpieczna i emocjonująca forma aktywności, która 
pozwala na szybkie zjazdy i jest dostępna dla odwiedzających w różnym wieku. 

• Strefę trampolin: Serce parku, gdzie znajdują się liczne trampoliny do skakania, które 
pozwalają na wykonywanie różnorodnych akrobacji i trików. Znajduje się również, boisko do 
zbijaka które jest ekscytująca atrakcja, która łączy w sobie dynamikę gry w zbijaka z 
dodatkowym wyzwaniem skakania na trampolinach.  

• Strefy interaktywne: Są to nowoczesne i ekscytujące atrakcje, które łączą aktywność 
fizyczną z technologią, będąc jednocześnie atrakcją sensoryczną, która rozwija zmysły i 
umiejętności motoryczne. 

a) VALO JUMP: To zaawansowana technologicznie strefa, gdzie trampoliny są wyposażone w
sensory, które rejestrują skoki i akrobacje. Dzięki temu uczestnicy mogą oglądać swoje wyczny
na ekranie i poprawiać swoje umiętności. 
b) LUDUS Interactive: To interaktywna ścianka, która oferuje różnorodne gry i wyzwania, 
angażujące zarówno ciało, jak i umysł. Uczestniocy mogą wcielać się w różne role i 
rywalizować ze sobą w dynamicznych konkurencjach.

•c) INTERACTIVE POINTS DUO: To innowacyjna przestrzeń, gdzie uczestnicy mogą 
zbierać punkty za wykonanie określonych akcji na trampolinach. Jest to połączenie zabawy i 
rywalizacji, gdzie wyniki mogą być śledzone na bieżąco.


